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PROJE HEDEFLERI

Ozel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin;

Oznel iyi olus hallerinin gelistirilmesi

Yasam doyumu ve mizah becerilerinin geligtirilmesi

Bas etme becerilerinin gelistirilmesi

Wl

~ Sosyal 6z yeterlik algisinin geligtirilmesi

Duygusal diizenleme ve duygusal tutarlilik gelistirilmesi




HEDEF GRUPLAR

Ozel gereksinimli bireylerin
ebeveynleri

PROJE KATILIMCILARI

Proje Aktivitelerinde Yer Alacak Kattlimeilar

60-80 ebeveyn (egitim programina katilimcilari)

140 ebeveyn, 6gretmen, uzman ve paydaslarin temsilcileri (multiplier event)
96 ebeveyn ve refakatgi (learning teaching aktiviteler)
30 staff (staff meeting)




PROJE CIKTILARI
1- OZNEL iYI OLUS EGITIM PROGRAMI

Oznel iyi olus kisinin yasam doyumu ile ilgili yargilarinin
bilissel ogeleri ile birlikte, olumlu ve olumsuz duygular
arasindaki dengenin duygusal ogelerini icerir.

lyi olus asagidaki ogeleri icerir:
» Kendini kabul,

» Baskalari ile pozitif iliskiler,
» Ozerklik,

» Cevresel kontrol,

» Yasam amaci ve

» Kisisel gelisim.




PROJE CIKTILARI

1- OZNEL iYi OLUS EGITIM PROGRAMI

Yasam doyumu; bir insanin beklentileriyle elinde olanlarin
karsilastirilmasiyla elde edilen sonuctur.

Insanin kendi belirledigi olciitlere uygun bir bicimde tiim
yasamini pozitif degerlendirmesi, insanin yasamla ilgili inanc
ve degerlendirmelerinin toplami veya insanin hayatiyla ilgili
genel tutumu olarak tanimlanabilir.



PROJE CIKTILARI

1- OZNEL iYi OLUS EGITIM PROGRAMI

Egitim Program;

» Ozel gereksinimli bireye sahip olmanin sonucu
olarak ortaya cikan travmalarin lyilestirilmesine,

» |letisim becerileri kazandirilmasina,
» On yargilarin dnlenmesine,

» Ailelerin ve ozel gereksinimli bireylerin yasam
doyumunun ve oznel Iyi olus durumlarinin
artmasina destek saglayacaktir.




PROJE CIKTILARI

1- OZNEL iYi OLUS EGITIM PROGRAMI

Egitim Uygulama Siireci:
» Egitim siiresi : 7 hafta
» Oturum Suresi: 90’

» Her hafta bir oturum

» Pozitif psikolojinin temel varsayimlarindan hareket edilmiz-;.tir.\
» PERMA Modeli dikkate alinmustir.

» Yaratici Drama, Sanat Terapi ve Gorsel Sanatlarin yonte
tekniklerinden yararlanilacaktir.




PROJE CIKTILARI

2- KISISEL DENEYIM HIKAYELERI

Personal Experiences Stories, egitim programina katilan ozel gereksinimli bi
sahip ebeveynlerin, yasam deneyimlerini icerecektir. Bu yasam deneyimlersi;

- Ozel gereksinimli bireye sahip olmanin duygusal travmasini,
- yasadiklan gucluklert,

- toplumsal on yargilari,

- sosyal uyum giicliiginj,

- egitimsel, psikososyal ve gevresel engellerini,

- 6znel degerlendirmeleri,

- travma ile bas etme becerilerini icerecektir.

» Bu hikayeler bir kitapta toplanacaktir.




PROJE CIKTILARI

2- KISISEL DENEYIM HIKAYELERI

Process:

Preparation of a semi-structured interview form
Preparing ethical rules for interviews

Making and recording interviews with parents
Revealing of interview records

Making the story of interview records (literature essay)
Stories should last with positife feelings

Publishing of Stories into a book & translation




PROJE CIKTILARI

3- YARATICI DRAMA / FORM TIYATRO PERFORMANSI

Creative Drama/Form Theatre Performance, egitim programina katilan
gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin, yasam deneyimlerinin grup odakli ola
sergilenmesidir.

Bu performans form tiyatro ve yaratici drama yontem ve teknikleri kullanilara
siire¢ odakl dogaglamalar icerecektir.

Sergilenecek performans katilimcilarin,

- duygusal izlerini,

- sosyal bas etme becerilerini,

- 0znel degerlendirme,

- yasam deneyimlerini,

- farkindaliklarini icerecektir.

Bu performanslar video film olarak kayit edilecektir.




PROJE CIKTILARI

3- YARATICI DRAMA / FORM TiYATRO PERFORMANSI

Sure¢:

» Performans konusu belirlenirken, 7 haftalik egitim
programi suresince yasanan deneyimler dikkate
alinacaktir.

» Toplam performans suresi 20-40 dakika arasinda
olacaktir.

» Performanslar video film olarak kayit edilecektir.
» Ingilizce alt yazili olacaktir.




PROJE CIKTILARI

4- OGRETMEN/ALAN CALISANLARI REHBERI

Ozel gereksinimli bireye sahip ailelerin katilacagi grup calismalarindaki
egitim icerigini desteklemek ve alan galisanlarina ailelerle galisirken onlari
desteklemek amaciyla kaynak saglayacaktir.

Hazirlanacak alan galisanlan rehber asagidaki konu basliklarini
kapsayacaktir:

1. Concepts of subjective well-being and life satisfaction
2. Methods for coping with the trauma

3. Processes of acceptance of special needs individual
4. Barriers to communication, labels and prejudices.




LEARNING/ TEACHING/ TRAINING ACT

1-Concepts of

subjective well-being
and life satisfaction

« Ozel gereksinimli
bireye sahip
ebeveynlerin guclu
yonlerini
desteklemek.

e Yasam doyumunu
guclendirmek

e Ebeveynlerin kendi
farkli yasam
alanlarinda “basar1”
kazanabilmek icin
daha farkli
standartlar
benimsemesini
desteklemek

TURKIYE

2-

« Travma ile bas etme

yontemlerinde rol ve

gorevler.

e Travma ile bas etme
yontemleri
konularinda
bilgilenmek.

o Ozel gereksinimli
bireye sahip olma
sonucu ortaya ¢ikan
duygusal tepkileri
aciklamak.

e Travma'da "umut
asilamak” guclu bir
terapotik yontemler

LITVANYA

acceptance of
special needs

« Ebeveynlerde kabul
surecinin
asamalarinda ortaya
cikan duygular ve
tutumlan olumlu

yonde destekleyecek

etkili iletisim
becerilerinin
kullanmak.

« Ebeveynlerde kabul
surecinin
asamalarinda ortaya
cikan duygular ve
tutumlar olumlu
yonde desteklemek.

MACARISTAN ‘ INGILTERE

4-Barriersto
communication,

lab_els and

|letisim
engelleri,
etiketler ve
onyargilar

Etkili iletisim
becerileri
gelistirmek.
Onyargi ve
etiketlerin oznel
iyi olus ve yasam
doyumunu
etkilemesini
onlemek.




MULTIPLIER EVENTS

E.1 Turis2y E2- Lithuania E3-UK National E4-Hungary
National Event National Event National Event
(AMEM) ational Even Event ational Even

Purpose: Purpose: Purpose: Purpose:

» The objective of the « The objective of the « The objective of the « The objective of the
National Multiplier National Multiplier National Multiplier National Multiplier
Event held in Turkey Event held in Event held in UK is to Event held in
is to provide Lithuania is to provide information Hungary is to provide
information for provide information for family of special information for
family of special for family of special needs individual and family of special
needs individual and needs individual and professionals about needs individual and
professionals about professionals about project results. professionals about
project results. project results. project results.

e Date:09.09.2020 e Date:22-09-2020 e Date:18-09-2020 « Date:04-09-2020

* Duration: 1 (one) day « Duration: 1 (one) day e Duration: 1 (one) day « Duration: 1 (one) day

« # Participants: 50 . # Participants: 30 « # Participants: 30 « # Participants: 30

TURKEY LITHUANIA UNITED KINGDOM w
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» Buproje, “Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenme
Ancak burada yer alan gériislerden Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi sorumlu
tutulamaz.”

» This project, “Funded by the Erasmus+ Program of the European Union. However, European
Commission and Turkish National Agency cannot be held responsible for any use which mgs
be made of the information contained therein”

}

TURKIYE ULUSAL AJANSI

URKISH NATIONAL AGENCY

Erasmus+



